
 

毎日暑いですね      今年は 6 月から猛暑日が続き梅雨に入ってからも雨は降らず…最後の大雨で梅雨が明ける 

という今まで経験したことのない天候でした。暑さでなかなか外に出られない日が続いていますが、室内での 

活動に工夫をこらし、テラスでのプールや駐車場での水遊びなどで子どもたちは楽んでいます。これからの季節

夏の感染症であるエンテロウイルスが原因となる手足口病とヘルパンギーナ、アデノウイルスが原因となる咽頭

結膜熱や流行性角結膜炎が流行する時期です。しっかり食べて、ゆっくり休んで免疫力を高めていきましょう☆ 
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汗を出す「汗腺」は、赤ちゃんも大

人もほぼ同じ数だけあります。と

ころが、いつも冷房の効いた室内

にいて汗をかく機会が少ないと、

汗腺が働かなくなって汗をかきに

くい体になってしまいます。 

 汗には、体温を調節する大切な

役割があります。働く汗腺の数が

決まるのは３歳までと言われてい

ますから、小さいころこそ、たくさ

ん体を動かして汗をかくことが大

切です。 

 

 

ほけんだより  ２０２５．８ 
                       あとりあ保育園長坂ビレッジ 看護師 上田・大草 

 

８月の疾病流行状況… 

・アデノウィルス感染

症１名 

・ヘルパンギーナ１名 

急な高熱が出るお子さ

んが数名見られました。

また、とびひや水いぼな

どの皮膚トラブルが見

られるお子さんも増え

ています。皮膚が化膿し

ていたり、水いぼがある

場合は接触しないよう

ガーゼや絆創膏で覆っ

てください。 

 


